
SD- La diversification alimentaire : ou Petit à petit manger comme les 
grands

1 jour (2,00 heures)
Programme de formation

Date d’édition : 03/02/2023

PUBLIC VISÉ
Tous les professionnels de la petite enfance 
et de la famille, les parents

CONTEXTE
Variable non renseignée

PROBLÉMATIQUE
Variable non renseignée

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

DESCRIPTION / CONTENU
"La diversification alimentaire" ou "Petit à petit manger comme les grands"
Accompagnement de l'adulte qui propose délicatement la découverte progressive d'une alimentation 
variée.
Conquête d'autonomie du jeune enfant qui affirme son rythme, ses goûts et qui découvre comment  
prendre soin de lui.
Influences familiales, culturelles, anciennes et actuelles.
Comment les questionner entre adultes.
Moments d'alliance et difficultés entre adultes et enfants.

PRE-REQUIS
Aucun

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
La conférence est interactive, basée sur des 
apports théoriques et cliniques qui peuvent 
être illustrés par des séquences de films, et 
construite avec les questionnements des 
participants.

MODALITES D’ÉVALUATION ET 
DE SUIVI
Synthèse et bilan viendront ponctuer et 
clôturer la formation pour s'assurer que les 
objectifs soient atteints.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES 
EN SITUATION DE HANDICAP

MODALITES ET DÉLAIS D’ACCÈS
Pour y participer, vous pouvez régler sur 
hello asso
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