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Activité autonome et liberté motrice- Stage avec observation dans une
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PUBLIC VISE

PRE-REQUIS

Aucun

MODALITES PEDAGOGIQUES

La formation est interactive, basée sur des
apports de connaissances théoriques et
cliniques qui peuvent étre illustrés de
séquences de films. Analyse de situations
apportées par les participants. Travaux de
groupe.

Cette formation se déroulera a Lyon

MODALITES D’EVALUATION ET
DE SUIVI

Synthése et bilan viendront ponctuer la
formation pour s'assurer que les objectifs
soient atteints.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES

EN SITUATION DE HANDICAP
Notre formation est accessible aux
personnes a mobilité réduite. Pour les
autres situation de handicap, merci de nous
contacter.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES
Inscription en ligne sur notre site ou par
mail jusqu'a 48h avant le démarrage du
stage.

creche

3 jours (18,00 heures)
Programme de formation

CONTEXTE

Variable non renseignée

PROBLEMATIQUE

Le jeune enfant dispose de capacités d'autonomie a chacune des étapes de son développement.

Si on lui en laisse la possibilité, qu'il est libre de ses mouvements, dans un environnement adéquat, le
bébé est actif dés la naissance. Il a de I'intérét et du plaisir a exercer ses capacités et a construire de
nouvelles acquisitions au cours de son activité quotidienne, dans un processus d'auto-apprentissage.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Découvrir les capacités du jeune enfant a réaliser ses propres acquisitions motrices et a initier
une activité constructive et élaborative.

- Repérer l'intérét de I'activité autonome et de la liberté motrice dans le développement de la
personnalité de I'enfant, de son sentiment de compétence et de la confiance en lui-méme.

- Réfléchir aux conditions environnementales, humaines et organisationnelles qui permettent aux
capacités de I'enfant d'advenir et de se déployer.

DESCRIPTION / CONTENU

- Etre actif, a tous les moments de sa vie, est pour le jeune enfant une nécessité interne qui

participe a son équilibre et a son épanouissement dans tous les domaines de son développement,
psychomoteur, cognitif, affectif et social.

- La conception du développement moteur et de la motricité libre selon E. Pikler:

o La place et la fonction du jeu dans la vie de I'enfant.

o L'organisation du temps,

o L'aménagement de I'espace,

o Le choix du matériel et des objets mis a disposition (a l'intérieur et a I'extérieur),

o La présentation des jouets et les régles d'utilisation, pour concevoir des propositions adaptées

0 aux capacités et intéréts, évolutifs, de chaque enfant.

- Le réle de l'adulte : quels attitude, soutien, présence sont nécessaires a I'enfant pour se sentir
compétent et confiant ?
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