
JD - Jouer librement, grandir en confiance Jeux, jouets, matériel et 
attitude de l'adulte-Diana ZUMSTEIN- Lannion

1 jour (6,00 heures)
Programme de formation

Date d’édition : 11/07/2022

PUBLIC VISÉ
Tous les professionnels de la petite enfance, 
de l'enfance et de la famille

CONTEXTE
Variable non renseignée

PROBLÉMATIQUE
Cette  question  est  fondamentale  quand  on  s'occupe  d'enfants  car  leurs  temps  d'activités  libre 
participent de manière très significative à leur bien-être et à la qualité de leur développement.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
· Comprendre les fonctions du « être actif » et des activités pour les jeunes enfants.
· Concevoir les différents rôles de l'adulte auprès de l'enfant en activité.
·  Réfléchir à adapter l'espace de jeu et l'attitude de l'adulte aux besoins spécifiques de chacun en 
tenant compte des caractéristiques du lieu d'accueil.

DESCRIPTION / CONTENU
· Le rôle de l'activité autonome dans la construction de la personne et des apprentissages.
· Le choix de l'activité et les fonctions de l'adulte, selon l'âge de l'enfant, le moment de la journée, dans 
des groupes d'âges homogènes ou d'âges mélangés.
· L'aménagement de l'espace comme soutien de l'activité autonome

PRE-REQUIS
Aucun

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
La formation est interactive, basée sur des 
apports de connaissances théoriques et

cliniques qui seront illustrés de séquences 
de films. Analyse de situations apportées 
par les participants. Travaux de groupe.

MODALITES D’ÉVALUATION ET 
DE SUIVI
Synthèse et bilan viendront ponctuer la 
journée afin d'évaluer l'atteinte des 
objectifs.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES 
EN SITUATION DE HANDICAP

MODALITES ET DÉLAIS D’ACCÈS
Variable non renseignée
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