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Pour une réflexion sur l'enfant. FRANCE

SD- Le repas, la socialisation aux petits oignons !

Date d’édition : 03/02/2026

PUBLIC VISE

PRE-REQUIS

Aucun

MODALITES PEDAGOGIQUES

A distance

MODALITES D’EVALUATION ET
DE SUIvVI

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP

MODALITES ET DELAIS D’ACCES
Individuels : Vous pouvez
y participer en réglant
votre participation

sur
Structures : Si vous
souhaitez inscrire un ou
plusieurs collaborateurs,
n'hésitez pas a nous
envoyer un email avec les
noms, prénom, fonctions
et surtout adresses

mails

Adhérents : il n'y a pas de
besoin de vous inscrire,
un lien zoom vous est
transmis, une a deux
semaines avant le
démarrage de la soirée
débat

1 jour (2,00 heures)
Programme de formation

CONTEXTE

Variable non renseignée

PROBLEMATIQUE

Variable non renseignée

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

DESCRIPTION / CONTENU

De par la grande dépendance du nourrisson, le repas est, dés la naissance, une
histoire de relation. Entre corps et culture, I'alimentation, lieu de rencontre entre
principe de plaisir et principe de réalité, a d'emblée une saveur sociale. Dans les
bras de l'adulte, le bébé prend conscience de son corps, du corps de l'autre,
apprivoise ses sensations. Progressivement, en devenant de plus en plus autonome,
il découvre et intériorise les normes de sa culture pour finalement étre capable
d'accepter des convives a sa table et de partager ce moment avec plaisir.

Pour parcourir ce chemin, il a besoin d'étre soutenu a chaque étape par un adulte de
référence, attentionné, empathique et profondément respectueux de son rythme
de développement.
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