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Pour une réflexion sur l'enfant.

Date d’édition :

PUBLIC VISE

Tous.es les professionel.les de la petite
enfance, de I'enfance et de la périnatalité

PRE-REQUIS

Aucun

MODALITES PEDAGOGIQUES

Présentiel

La journée d'étude est interactive, basée
sur des apports de connaissances
théoriques et cliniques qui peuvent étre
illustrés de séquences de films. Travaux en
voisinades.

MODALITES D’EVALUATION ET
DE SUIVI

Synthese et bilan viendront ponctuer la
journée pour s'assurer que les objectifs
soient atteints.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP

Merci de prendre contact avec I'assistante
de formation

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

Pour les participants individuels, vous
pouvez votre participation sur le site HELLO
ASSO

Pour les inscriptions groupées, merci de
nous contacter par mail.

FRANCE

JD-Cet enfant qui nous déborde : enfant « difficile » - professionnelles en

difficulté

1 jour (6,00 heures)
Programme de formation

CONTEXTE

PROBLEMATIQUE

Au cours de son développement, |'enfant traverse différentes phases durant lesquelles ses pleurs et ses
cris, son besoin de maitrise, ses comportements d'opposition, d'agitation et d'agressivité peuvent mettre
les adultes en difficulté. Comment comprendre toutes ces manifestations de I'enfant ? Comment ajuster
ses pratiques professionnelles pour répondre au mieux aux besoins de ces enfants ? Comment
accompagner les uns et les autres quand ces comportements s'installent et mettent a mal les autres
enfants du groupe ? Quel impact peut avoir I'aménagement de I'espace sur I'état émotionnel de I'enfant
et du groupe ? Quel savoir faire les professionnels peuvent-ils développer pour accompagner ces enfants
et soutenir les compétences parentales ?

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

4+ Mieux connaitre les causes émotionnelles et pulsionnelles de I'opposition et de I'agressivité
des jeunes enfants pour mieux comprendre ce que les enfants vivent et expriment a travers
ces comportements.

+  Identifier les ressources institutionnelles mobilisables pour limiter et prévenir ces
débordements.

DESCRIPTION / CONTENU

Au cours de son développement, |'enfant traverse différentes phases durant lesquelles ses pleurs et ses
cris, son besoin de maitrise, ses comportements d'opposition, d'agitation et d'agressivité peuvent mettre
les adultes en difficulté. Comment comprendre toutes ces manifestations de I'enfant ? Comment ajuster
ses pratiques professionnelles pour répondre au mieux aux besoins de ces enfants ? Comment
accompagner les uns et les autres quand ces comportements s'installent et mettent a mal les autres
enfants du groupe ? Quel impact peut avoir I'aménagement de I'espace sur I'état émotionnel de I'enfant
et du groupe ? Quel savoir faire les professionnels peuvent-ils développer pour accompagner ces enfants
et soutenir les compétences parentales ?

Le développement émotionnel et pulsionnel du jeune enfant
4+ Lavulnérabilité émotionnelle de I'enfant
4 Les modes d'expression de son mal-étre
4+ La période d'affirmation de soi
4+ Lesorigines de |'agressivité
4+ Les compétences de I'enfant pour exprimer ses émotions, les comprendre et les controler
Le role de I'adulte
4+  L'accompagnement de I'enfant pour I'aider a vivre, formuler, et mieux comprendre ses
émotions.
4+ Réflexions sur les conditions d'accueil (importance des repéres de personne, de temps et
d'espace), de soins et d'aménagement de I'espace qui peuvent prévenir le développement
de ses manifestations difficiles
4+ Soutien de I'enfant dans son intégration des regles et des limites et dans son initiation a la
négociation avec |'adulte et les autres enfants.
Les outils du professionnel
+  Laprise de conscience de I'impact sur le professionnel des manifestations agressives et
d'opposition;
4+ Les moyens et les appuis nécessaires pour les supporter et les gérer.
4+ L'observation pour analyser ces comportements et choisir des propositions adaptées de
soutien.
4+  L'alliance entre parents et professionnels autour de I'enfant en difficulté.
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